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izk;kstuk & 1
ftyk tsy ds dSfn;ksa ds fy, psruk fodkl ewY; f'k{kk

izLrkouk %&
vkt lalkj dk dksbZ O;fDr lq[kh ugha gS] O;fDr Lrj ij ruko] ?kwVu] ifjokj Lrj ij fc[kjko 

o VwVu] lekt Lrj ij fo[k.Mu ,oa izd`fr Lrj ij vlarqyu mRiUu gks x;k gSA yxHkx 20 o"kZ dh 
vk;q rd dh f'k{kk esa D;k i<+s\ D;k le>sa\D;k djsa fd /kjrh ij lHkh ekuo lq[kiwoZd thou th 
ldsaA 

vkt nwjxeu] nwjn'kZu] nwjJo.k vkfn ek/;eksa ls HkkSfrd nwfj;kWa yxHkx lekIr gks xbZ 
gSA O;kikj] O;olk;] f'k{kk] LokLFk;] i;ZVu] 'kks/k] ehfM;k o fQYe vkfn dkj.kksa ls fofHkUu ns'kksa ds 
chp vknku iznku dkQh c<+k gSA lalkj cgqr rst xfr ls lHkh {ks=ksa esa ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA 
bl ifjorZu ds nkSj esa iqjkuh ijEijk,Wa] thou 'kSfy;kWa] fopkj 'kSfy;kWa] ekU;rk,Wa vkfn lHkh rsth ls cny 
jgh gS] ysfdu bl cnyko dh fn'kk ,oa n'kk D;k gS\ ;g ,d fopkj.kh eqn~nk gSA 

foKku ds bl ;qx esa lkjh HkkSfrd nwfj;ka ?kVus ds ckotwn ekuo&ekuo ds chp dh [kkbZ 
c<+rh tk jgh gSA ;g [kkbZ lqjlk ds leku eqag QSyk jgh gSA laca/kksa dh igpku dk rjhdk miyC/k u gksus 
ds dkj.k ifjokj esa fc[kjko c<+rs pys tk jgs gSA vkt O;fDr bruk LokFkhZ gks x;k gS fd vius ykHk ds 
fy, nwljs dk xyk dkVus esa mrk: gks x;k gSA bldk eq[; dkj.k gS ekuoh; psruk dk vHkko vkt 
ekuo vijk/k D;ksa djrk gS\ bldk eq[; dkj.k gS O;fDr dk LokFkZA og vius LokFkZ ds fy, fgalk ij 
mrk: gks tkrk gS vkSj iwjh ftanxh tsy esa xqtkj nsrk gSA vkt ds bl nkSj esa psruk fodkl ewY; f'k{kk 
lHkh ds fy, vko';d gks x;k gS rkfd O;fDr lq[kiwoZd thou ;kiu dj ldsA 
mn~ns';  %&
psruk fodkl f'k{kk dk mn~ns'; fuEufyf[kr gSA
1- lalkj dk gj ekuo lq[kiwoZd ,oa mRlo iwoZd thou ;kiu dj ldsA 
2- og ikfjokfjd o ekuoh; laca/kksa dks le> ldsA 
3- LokFkZ dh Hkkouk ls ijs gVdj lekt dY;k.k dh Hkkouk dh Hkkouk tkx`r gks ldsA 
4- O;fDr lekt ds lkFk dne ls dne feykdj lkFk&lkFk thuk o jguk lh[k ldsA 
5- O;fDr ds iSls ds ihNs Hkkxus dh ekufldrk nwj gks ldsA 
6- O;fDr fgalk ,oa Øks/k dk R;kx ldsA 
7- ifjokj ,oa lekt esa f'kdk;r ls eqDr gksdj lgh thou thus dk rjhdk [kkst ldsA 
8- lekt ds lkFk vius dks <ky ldsA 
9- lekt ds fo?kVu dkjh rRoksa vkradokn] uDlyokn ls nwj jg ldsA 
10- O;fDr Þvlqj{kk&e; /kulaxzg 'kks"k.k fojks/k la?k"kZ ;q) vlqj{kk ds pØ dks rksM+ ldsA 
11- ijh{kk esa vijk/k dh Hkkouk de fd;k tk ldsA 
12- cafn;ksa esa mu ekuoh; ewY;ksa dh le> fodflr fd;k tk lds ftuls O;fDr;ksa esa vijk/k dh 

iqujko`fÙk u gksA 
13- cafn;kWa dh eqfDr i'pkr lekt esa Lo iquZLFkkiuk ds fy, izsj.kk iznku fd;k tk ldsA 

y{; {ks=@y{; lewg
ftyk tsy dksjck ds yxHkx 280 dSnh ykHkkfUor gksaxsA 



xfrfof/k@fØ;kdyki &
ftyk tsy ds tsyj ls feydj ,oa vuqefr ysdj dSfn;ksa ds fy, 15 fnu dk izf'k{k.k 

dk;ZØe j[kk tkosxkA izfrfnu ,d ?kaVk dky[k.M gksxkA ,oa ;g izf'k{k.k ,d gh pj.k esa iwjk gksxkA 
ekLVlZ Vsªuj ,oa MkbV ds vdknfed lnL; feydj ekM~;wy dk fuekZ.k djsaxsaA ,oa nks&nks ekLVlZ Vsªuj 
izfrfnu tsy tkdj dSfn;ksa dks izf'k{k.k nsaxsaA 
Qkyks vi ekfuVfjax &

bl izf'k{k.k ds i'pkr Qkyksvi ekfuVfjax dks vko';drk ugha gSA ysfdu tc dSnh x.k 
ltk dkVdj vius&vius ?kj tkosaxsa rks muls lEidZ djds muds fopkj tkus tk ldrs gSaA
visf{kr ifj.kke &
1- dSfn;ksa ds vijk/k djus dh izo`fr de gksxhA
2- os vius ifjokj ds lkFk ,oa lekt ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djds lq[k ,oa 'kkafr iwoZd 

thou O;rhr dj ik;saxsaA 
3- fgalk o Øks/k dk R;kx djds lkFk&lkFk jgus dh izo`fr dk fodkl gksxkA 
4- usV dk iz;ksx djuk lh[kukA 
5- dEI;wVj esa lk¶Vos;j dk iz;ksx djuk lh[kukA
6- usV ds ek/;e ls f'k{kk laca/kh osolkbV ds iz;ksx ds laca/k es tkuukA 
7- lHkh izdkj ds i= Vad.k djuk lh[kukA 
8- usV dk iz;ksx dj lans'k Hkstuk ,oa izkIr djukA 
9- dEI;wVj esa xf.krh; x.kuk djuk lh[kukA 

vuqekfur ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 15000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 2
^^izkFkfed 'kkykvksa esa d{kk 1 o 2 i<+kus okys f'k{kdksa ds fy, bZ-th-vkj- o d{kk 

3]4 o 5 esa v/;kiu djkus okys f'k{kdksa ds fy, deky izf'k{k.k**

izLrkouk %&
izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks mudh ekr`Hkk"kk es f'k{kk nsus ls fdlh fo"k; oLrq dh 

vo/kkj.kk ;k le> Li"V :i ls cu ikrh gSA pwafd Hkk"kk ekuoh; vfHkR;kDrh dk l'kDr ek/;e gSA 
orZeku cnyrs oSf'od ifjn`'; es vaxzsth Hkk"kk dk lkekU; Kku vfuok;Z lk gks x;k gSA vkt thou 
ds izR;sd {ks= esaA 
tSls %& O;kikj] mPp f'k{kk] rduhdh ,oa fujarj cnyrh gqbZ thou&'kSyh esa vaxzsth Hkk"kk dk ,d fo'ks"k 
LFkku cu x;k gSA 

vr% ;fn izkFkfed fo|ky;hu Lrj ls gh fo|kFkhZ dks vaxzsth Hkk"kk dks lquus o cksyus dk 
volj fn;k tk, rks os bls vklkuh ls lh[k ldsxsa rFkk vkxs pydj 'kSf{kd rduhdh lk/kuksa tSls 
dEI;wVj] eksckbZy] vkfn dk mi;ksx dj vius f'k{kk&Lrj dks Åapk mBus es leFkZ gks ldsaxsA vius ns'k] 
jkT; 'kgj xkao ds fy, vPNk o dq'ky ukxfjd cu ik;saxsA 

fofHkUu izdkj dh cksyh vkSj Hkk"kkvksa ds e/; esa vaxzsth fo"k; ,oa Hkk"kk dh tkudkjh j[kus ls 
thou ds leLr ljksdjks dk le> ldus esa leFkZrk dk gkfly dj ik;saxsA 

orZeku esa jkT; 'kklu dh ea'kk uq:i leLr ftys esa vaxzsth Hkk"kk ds fy, 'kkykvksa esa 'kSf{kd 
okrkoj.k fuekZ.k ij cy fn;k tk jgk gS rkfd izkjafHkd Lrj ls gh cPps vaxzsth Hkk"kk lquus le>us o 
cksyus esa n{k gks lds vkSj ges vius O;ogkfjd ,oa nSfud thou es ami;ksx dj ldsA ftlesa os vius 
thou esa f'k{kk dk vnHkqr vkuan eglwl  dj ldsaxsA 

cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dk dk;Z fdl izdkj fd;k tkos rkfd de le; esa os bu 
vk/kkjHkwr n{krkvksa dks cM+h lgtrk vkSj vkRefo'okl ds lkFk izkIr dj ys vkSj viuh Hkk"kk dh lksap 
dks crk ik;saA blds fy, gesa mudh vk/kkjHkwr {kerkvksa tSls&lquuk] cksyuk] i<+uk] djuk vkSj fy[kuk 
bUgsa etcwrh nsus dh t:jr gSaA izFke laLFkk us bu lHkh fØ;kvksa dks ,d lkFk djus dk ,d fo'ks"k uke 
fn;k gS deky (CAMAL) - Combined Activities for Maximized Learning) vFkkZr vf/kdre 
lh[kus ds fy, la;qDr xfrfof/k;ka deky xfrfof/k dks izkFkfedrk nsrk gSA blds vUrxZr ge vklku 
ls eqf'dy ewrZ ls vewrZ] ljy ls tfVy vkSj ifjfpr ls vifjfpr dh ckr djrs gSA
1- tks eSa lqurk gw] eSa Hkwy tkrk gSA 
2- tks eSa lqurk o ns[krk gwa og FkksM+k cgqr eq>s ;kn jgrk gSA 
3- tks eSa lqurk vkSj ns[krk gwa vkSj ftlds ckjs esa iz'u djrk gwa ;k fdlh ds lkFk ppkZ djrk gwa rks 

le>us dh 'kq:vkr gksrh gSA 
4- tks eSa lqurk vkSj ns[krk gwa ftl ij ppkZ djrk gwa vkSj ftls Lo;a djds ns[krk gwa og eq>s esjs 

dkS'ky dks fodflr djus vkSj Kku gkfly djus esa enn djrk gSA
okLro esa deky xfrfof/k ds }kjk d{kk 3 ls 5 rd fo|kfFkZ;ksa dks d{kk ds vuqlkj 

ugha cfYd Lrj ds vuqlkj fl[kk;k tkos rks os fuEu Lrj ls mPp Lrj dh vksj vxzlj gksaxsA 
deky o lcls egRoiw.kZ o`gn okD; gS ÞcPpksa dh dkfcfy;r ij fo'okl j[kksa] mugsa volj nks] mUgsa 
vius vki ls lh[kus dk vkuUn ysus nksßA

;fn cPps Lo;a xfrfof/k djds lh[krs gS rks mudk Kku Bksl o LFkk;h gksrk gSA blh 
izdkj d{kk 1 o 2 esa bZ-th-vkj- i)fr ls i<+k;k tkus cPpksa dks flQZ xfrfof/k;ka gks djk;h tkos rks os 
fdlh Hkh rF; dks vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSA o"kZ 2014 esa vlj dh tks fjiksVZ vkbZ og pkSadkus okyk 



Fkk bls izkjaHk esa ftyk Lrjh; laLFkku MkbV }kjk gh vH;kl 'kkykvksa esa djus dk fu.kZ; fy;k x;k FkkA 
bl o"kZ ge iwjs ftys esa dsey dks ykxw djus tk jgs gS rkfd f'k{kk dh xq.koRRkk esa lq/kkj gks ldsA ,oa 
'kklu dh egfr ;kstuk ,-ih-ts- xq.koÙkk lq/kkj dk y{; iwjk gks ldsA 
mn~ns'; %& 
bl izf'k{k.k dk ewy mn~ns'; ;g gS fd f'k{kdksa dks bl izdkj izf'k{k.k djuk fd os ckydks esa fuEu 

xq.kksa dk fodkl dj ldsaA 
1- vaxzsth Hkk"kk ds o.ksZa dh igpku dj ldsaxsA 
2- vaxzsth Hkk"kk dks lqudj cksyus esa leFkZ gksaxsA 
3- vaxzsth Hkk"kk ds 'kCnksa dks lqudj le> ik;saxsA
4- ifjos'k esa ik;h tkus okyh oLrqvksa ds vaxzsth uke ls ifjofrZr gksaxsA 
5- vaxzsth Hkk"kk esa NksVh&NksVh dforkvksa dh y;&rky ,oa ,D'ku ds lkFk xkdj vkuan dk 

vuqHko dj ik;saxsA 
6- fo|kfFkZ;ksa esa vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn dks"k esa o`f)A
7- /;kuiwoZd lquus ,oa le>us dh {kerk dk fodklA
8- vfHkO;fDr dk fodkl
9- cPpksa ds vkRefo'okl esa o`f) gks ,oa cPps fcuk f>>d viuh ckr lHkh ds lkeus j[k ldsaA
10- cPpksa ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) gksA 
11- cPpksa ds rdZ'kfDr dk fodkl dkA
12- xf.krh; vo/kkj.kkvksa o lafØ;kvksa dks ckyd vklkuh ls le> ldsA 
13- Hkk"kk esa o.kZ igpku dj 'kCn dk fuekZ.k dj ldsA 
14- /kkjk izokg ,oa le> ds lkFk i<+uk lh[k ldsA 
15- le>dj fy[kus dh n{krk dk fodkl gksA
16- vfHkO;fDr dks ys[ku ds ek/;e ls izdV dj ldsA 
17- ckyd Lo;a ys[ku dk ldsA 
18- ckyd xf.kr ds iz'uksa dks Lo;a gy dj ldsA 

y{; {ks= ,oa y{; lewg %& 
dksjck ftyk ds fo-[ka- dksjck ds 25 vH;kl 'kkyk ,oa fo-[ka- djryk ds 222 izkFkfed 

'kkykvksa ds 600 f'k{kdA 

xfrfof/k ,oa fØ;kdyki %&
;g izf'k{k.k 2 lHkksa esa 3&3 pj.kksa es alEiUu gksxkA izFke l= es fo|ky;ksa ds vk/ks 

f'k{kd izf'k{k.k gsrq vkossxsa 'ks"k cps gq, vk/ks f'k{kd f}rh; l= esa vk;saxsa bl izdkj 6 pj.kksa es 
aizf'k{k.k vk;ksftr gksxk vkSj izR;sd pj.k esa 220 izfrHkkxh gksaxsA izf'k{k.k dh vof/k 5 fnol dk gksxk 
izFke nks fnuk esa bZ-th-vkj- ,oa 3 fnol izR;sd pj.k ds fy, N% L=ksr gksaxsA tks Mh-,M- Nk=k/;kid gS 
rFkk tks ,l-lh-bZ-vkj-vh- ls izf'k{k.k ysdj vk;s gS mUgsa L=skr O;fDr;ksa ds :i esa j[kk tkosxkA izFke 
laLFkk }kjk fufeZr lanfHkZr gks mi;ksx esa yk;k tkosxkA le; lkj.kh cuk;h tkosxh rFkk ftyk f'k{kk 
vf/kdkjh egksn; ds vkns'k }kjk f'k{kdksa dks izf'k{k.k ds fy, cqyk;k tkosxkA ;g izf'k{k.k iw.kZr% 
vkoklh; gksxkA 



Qkyks vi ekWfuVfjax
dksjck ftyk ds dksjck ,oa djryk fodkl [k.Mksa ds fo|ky;ksa dk Mh-bZ-vks-] MkbV 

fizlhiy] MkbV ,dsMfed esacj] Mh-bZ-vks-] ch-vkj-lh- vkSj lh-,-lh-,l- }kjk le;&le; ij Qkyksvi 
ekfuVfjax dh tkosxh rFkk ;g ns[kk tkosxk fd bu fo|ky;ksa esa deky fof/k ls f'k{k.k fn;k tk jgk gS 
;k ugha \ rFkk cPps bl fof/k ls fdruk lh[k iM+ jgs gSaA rFkk os lewg esa xfrfof/k djds lh[k ik jgs gSa 
;k ughaA 

visf{kr ifj.kke
1- fo|kfFkZ;ksa esa vaxzsth Hkk"kk lquus] cksyus ,oa 'kq) mPpkj.k djus dh dkS'kyksa dk fodkl 

gksxkA 
2- v{kj dkMZ] fp= dkMZ dh igpku dj feyku djus esa leFkZ gksaxsA 
3- fo|kfFkZ;ksa ds vaxzsth Hkk"kk esa 'kCn dks"k o`f) gksxhA 
4- ifjos'k esa ik;h tkus okyh oLrqvksa ds uke vaxzsth esa cksy ik;saxsA 
5- dforkvksa dks y;&rku ,oa ,D'ku ds lkFk xkdj le> ikus esa l{ke gksaxsA 

bl izf'k{k.k ls dksjck ,oa djryk fodkl[k.M ds f'k{kd deky fof/k ls v/;kiu 
djkds vius fo|ky;ksa dks mPp Lrj rd igaqpk ldrs gSaA rFkk 'kklu dh ,-ih-ts- vCnqy dyke 
xq.kORrk lq/kkj o"kZ ;kstuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA pwafd ;g cky dsfUnzr xfrfof/k;ksa ij 
vk/kkfjr dk;ZØe gSA vr% vo'; gh ckydksa ds Kku esa mRrjksÙkj izxfr gksxhA

ctV %&  bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 600000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



iz;kstuk & 3
vkVZ vkSj Øk¶V

izLrkouk & 
ysf[kdk egknsoh oekZ us dgk gS Þf'k{kk dk okgu dyk gSAß dyk thou dh lk/kuk gSA dyk 

thou dks le`) cukrh gSA mlls thou esa lqanjrk vkrh gSA dyk thou ;k=k dks le`) cukus okyh 
oLrq gSA dyk thou ds izR;sd igyw dh iw.kZrk iznku djus dh ,d izfØ;k gSA dyk thou dks ns[kus 
dk uhou <ax iznku djrh gSA dyk foghu O;fDr fcuk laLd`fr ds lekt dh rjg gksrk gSA 'kkys; 
f'k{kk esa dyk dk LFkku egRoiw.kZ gSA fcuk dyk f'k{kk ds dksbZ Hkh cPpk ,d lQy balku ;k 
dykdkj ugh cu ldrk gSA dgh u dgh mls dyk f'k{k.k xzg.k djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

ftl izdkj f'k{kdksa dks dyk dk izf'k{k.k nsdj fo|ky;ksa ds cPpksa rd igqapkuk 
eq[; mn~ns'; gSA rFkk Lo;a tkdj fofHkUu ckfydk vkJeksa rFkk 'kkykvksa esa dyk ds xq.kksa dks igqapk;k 
tk ldrk gSA ftl izdkj fo|ky; esa vU; fo"k;ksa tSls & xf.kr] fgUnh] foKku] vaxszsth] Hkwxksy] laLd`r] 
lkekftd foKku dk tks LFkku gS mlh izdkj dyk f'k{k.k ds }kjk cPpksa esa dyk ds xq.kksa dk fodkl 
fd;k tk ldsaA dyk izR;sd O;fDr ds thou esa mi;ksx gksrk gSA dyk ds }kjk izR;sd O;fDr ds 
O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA dyk O;fDr dks jkstxkj ls tksM+dj vFkksZiktZu dj ldrk gSA xka/kh th 
us dyk dks Hkfo"; dh thou chek dgk gSA vFkkZr ftl  izdkj chek O;fDr ds Hkfo"; ds vkfFkZd 
igyw dks lqjf{kr j[krk gS] mlh izdkj O;fDr ds ikl vxj fMxzh fMIyksek izek.k iz= ugh gS vkSj vxj 
O;fDr dyk esa nl gS rksa og O;olk; ls tqM+ ldrk gS rFkk viuk vius ifjokj dk thfodksiktZu ds 
fy;s vFkksZiktZu dj ldrk gSA 
mn~ns'; %& 
blds mn~ns'; fuEufyf[kr gS & 
1- cPpksa esa jpukRed o l`tukRed dyk ds xq.kksa dk fodkl djukA 
2- cPpksa ds ekufld fodkl dks lqn`<+ cukukA 
3- cPpksa ds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl djukA 
4- Nk=kvksa esa gLrdyk ds xq.kksa dk fodkl djukA 
5- cPpksa ds vUrfuZfgr izfrHkk dks vfHkO;Dr djokukA
6- dyk f'k{kk ds }kjk cPpksa dks jkstxkj O;olk; ls tksM+us ds dyk dk fodkl djukA 
7- cPpksa esa Lo izsj.kk ds xq.kksa dk fodklA 
y{; {ks= & 

dksjck ftys ds ikap Cykd gksaxsA ftlesa izkFkfed o ek/;fed 'kyk ds vkJe 'kkyk] 
dLrwjck vkoklh; fo|ky;] fofHkUu fo|ky; gksaxsA fdlh Hkh fo|ky; esa fo/kk gksaxsA lHkh fo|ky;ksa 
esa vyx&vyx dyk dk izn'kZu fd;k tk;sxkA ladqy Lrj ij Hkh lh[kk;k tk;sxkA 
y{; lewg & 

vkVZ ,oa Øk¶V izf'k{k.k L=ksr O;fDr MkbV ds lgk;d iz/;kid o O;k[;krkx.k gksaxsA 
vko';drkuqlkj L=ksr O;fDr ds :i esa ckgj ls ,DliVZ cqyk;k tk;sxkA 

xfrfo/k@fØ;k dyki & bl izf'k{k.k ls lacaf/kr xfrfof/k;ka fuEufyf[kr gS&
1- ekM~;wy fuekZ.k fd;k tk;sxkA 
2- f'k{kdksa dh le; lkj.kh cuk;h tk;sxhA 
3- izf'k{k.k ds iFke fnol iath;u fd;k tk;sxkA 



4- izf'k{k.k esa vk;sa f'k{kdksa dk izh o iksLV VsLV fy;k tk;sxkA 
5- le; lkj.kh ds vk/kkj ij izf'k{k.k o Mseks djok;k tk;sxkA 

Qkyksvi ekWuhVfjax & 
izf'k{k.k lekfIr ds i'pkr~ ikapksa fodkl[k.M dk ekWuhVfjax fd;k tk;sxkA vkJe 'kkykvksa 

o fo|ky;ksa ds cPpksa o f'k{kdksa ls laidZ fd;k tk;sxkA

ekWuhVfjax MkbV ds izkpk;Z] miizkpk;Z rFkk O;k[;krkx.kksa ds }kjk fd;k tk;sxkA  

visf{kr ifj.kke & 
1- 'kkykvksa ds cPpsa dyk ds xq.k lh[ksaxsA 
2- cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl gksxkA
3- cPpksa esa 'kkyk vkus esa lwph c<+sxhA 
4- cPps dyk ds fofHkUu fo/kkvksa esa n{k gksaxsA 
5- cPpksa esa gLr dyk l`tu dyk ds xq.kksa dk fodkl gksxkA
6- dyk fo"k; ds varxZr yfyr dyk] xhr] u`R;] laxhr dk izf'k{k.k fn;k tk;sxkA
7- LFkkuh; dyk o O;olk;h dyk dk fo'ys"k.k djukA
8- ckWal dyk] feV~Vh dyk] dk"B dyk] ewfrZdyk] dh O;k[;krk rFkk Mseks djk;k tk;sxkA 
9- ØkIV ds varxZr flykbZ cqukbZ d<+kbZ dk izf'k{k.k rFkk Mseks djk;k tk;sxkA 
10- ikd dyk ds varxZr dsd] dqdhl cukus dh dyk RkFkk ,DliVZ ds }kjk Mseks djk;k tk;sxkA 
11- jaxksyh] isafVax ¼vHkd] [kj] iksLVj½ vkfn dk izf'k{k.k fn;k tk;sxk rFkk Mseks djk;k tk;sxkA
12- LFkkuh; dyk ds varxZr LFkkuh; fp=dyk okLrq f'kYi] yksdxhr vkfn dk izf'k{k.k fn;k 

tk;sxkA
13- LFkkuh; ukVd o LFkkuh; yksdxhr dh O;k[;krk o ppkZ fd;k 
14- izf'k{k.k esa vk;s f'k{kdksa dh lgHkkfxrk fy;k tk;sxkA 
15- izf'k{k.k esa izkstsDVsM o xkbZM dh O;k[;krk fd;k tk;sxkA  

ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 100000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 4
laLd`r dks tkfu, ¼laLd`r Hkk"kk izf'k{k.k½ 

izLrkouk %&
laLd`r Hkk"kk & gekjs osnksa ,oa iqjk.kksa dh Hkk"kk gSA laLd`r Hkk"kk dk Kku gesa gekjh izkphu 

laLd`rh dks tkuus ds fy, vko';d gSA vr% laLd`r Hkk"kk dk Kku gekjs fy, vko';d gSA blfy, 
'kklu us laLd`r Hkk"kk dks ,d fo"k; ds :i esa gekjh mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+uk lqfuf'pr fd;k 
gqvk gSA fdUrq lkekU; :i ls ;g ns[kk x;k gS fd laLd`r Hkk"kk ds f'k{k.k dks gekjs fo|ky;ksa esa dsoy 
vkSipkfjd Lo:i esa [kkukiwfrZ dh rjg gh fy;k tk jgk 'kkykvksa esa bldk ,d dkj.k f'k{kdksa dh 
laLd`r Hkk"kk esa n{krk dh deh Hkh gSA gekjh 'kkykvksa esa dyk f'k{kdksa dks laLd`r Hkk"kk f'k{k.k ds fy, 
vfrfjDr dk;Z ds :i esa lkSai fn;k tkuk Hkh ,d izo`fRr ds :i esa ns[kk x;k gSA ;g laLd`r Hkk"kk 
f'k{k.k es amRd`"Vrk izkIr u djus dk Hkh ,d dkj.k gSA vr% dksjck ftys ds mPp  izkkfed fo|ky;ksa 
laLd`r i<+kus okys f'k{kdksa dks laLd`r izf'k{k.k dh vko';drk izrhr gqbZA ftlls Hkk"kkvksa dh tuuh 
dgykus okyh Hkk"kk ds v/;;u v/;kiu dks :fpdj rFkk cks/kxE;] ljy cukus dh fn'kk esa ,d 
vxyk dne j[kk tk ldsA 

mn~ns'; %&
1- f'k{kdksa dks laLd`r Hkk"kk esa izoh.k dj f'k{k.k dk;Z esa izfo.krk ykukA 
2- laLd`r Hkk"kk f'k{k.k esa vkus okyh lkekU; :dkoVksa dk gy & iz'kLr fd;k tk ldsxkA 
3- laLd`r Hkk"kk v/;kiu ds fy, f'k{kdksa esa :fp mRiUu djukA 
4- laLd`r Hkk"kk f'k{k.k djus okys f'k{kdksa esa vkRe fo'okl txkukA 
5- 'kkykvksa esa laLd`r f'k{k.k ds fy, :fpdj okrkoj.k dk fuekZ.k djkukA 
6- laLd`r O;kdj.k ds Hkk"kk;h rRoksa dk f'k{kdksa esa iqu% izdk'k djukA
7- cPpksa dks laLd`r laHkk"k.k ds fy, l{ke cukukA 
8- laLd`r ds fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl djukA 

y{; {ks= %& 
dksjck ftys ds ikapksa fodkl[k.M ds nl&nl mPp izkFkfed 'kkykvksa esa laLd`r i<+kus okys f'k{kdksa 
dks y{; {ks= esa j[kk x;k gSA bl izdkj ftys ds 50 Ldqyksa ds 50 f'k{kd izf'k{k.k dk y{; {ks= gSA 
xfrfof/k %& 
dk;ZØe dks nks pj.kksa esa iwjk fd;k tk ldsxkA

izFke pj.k ¼ekM~;wy fuekZ.k½ ftys ds fofHkUu Ldqyksa ls laLd`r Hkk"kk f'k{k.k esa layXu] laLd`r 
dk fof'k"V Kku j[kus okys rFkk laLd`r v/;kiu esa fo'ks"k :fp j[kus okys f'k{kdksa dks lanfHkZr fuekZ.k 
dk;Z'kkyk esa vkeaf=r fd;k tk;sxkA

vkeaf=r f'k{kdksa ds lax ppkZ dj d{kk v/;kiu esa vkus okyh lkekU; o fof'k"V dfBukb;ksa 
dks fpfUgr fd;k tkosxkA

loZekU; dfBukb;ksa dks p;fur dj mlds gy dk loksZÙke izdkj p;fur fd;k tk;sxkA  
laLd`r Hkk"kk ds v/;;u v/;kiu dh dqN fo'ks"k ;qfDr;ksa dk p;u fd;k tk ldsxkA 

laLd`r Hkk"kk;h {ks= esa ;fn dgha uokpkj fd;k x;k gks rks mudk Hkh ladyu fd;k tk;sxkA  



laLd`r Hkk"kk ds fy, uohu uokpkj dh laHkkoukvksa dks ppkZ esa ykdj fo|ky;ksa esa mUgsa viuk dj 
fu"d"kZ ds fy, izsfjr fd;k tk;sxkA 
Qkyksvi %& izf'k{k.k i'pkr ekLVj Vsªujksa dks Ldqyksa ds Qkyksvi gsrq funsZ'k nsdj Ldqyksa esa gksus 
okyh xq.koRrk lq/kkj ¼ifjorZu½ dk vkadyu ladfyr fd;k tk;sxkA  

visf{kr lq/kkj %&
1- cPps laLd`r esa laHkk"k.k dj ldsxsaA 
2- Nk=ksa esa laLd`r Hkk"kk dkS'ky dk fodkl gks ldsxkA 
3- laLd`r Hkk"kk f'k{k.k dh O;ogkfjd dfBukb;kksa dh izo`fÙk gksus ij f'k{k.k :fpdj gksxkA
4- Hkk"kk;h f'k{k.k esa d{kk dk okrkoj.k fuekZ.k gks ldsxkA 

vuqekfur ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 60000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 5
Þ'kSf{kd lkexzh fuekZ.kß

izLrkouk %&
orZeku esa f'k{kk dk Lrj ekud ls dkQh de gksrk tk jgk gSA bldk ewy dkj.k izpfyr i)fr 

dk v:fpdj gksuk gS] f'k{kd dsoy ikBksa dks i<+krk gSA ftlls fo"k;oLrq dks le>us esa Nk=ksa dks 
dfBukbZ gksrh gSA fofHkUu izdkj dh vo/kkj.kk ls Nk= le> ugh ikrs gSA bl deh dks nwj djus gsrq 
d{kk d{k dk okrkoj.k 'kSf{kd gksuk pkfg,] rFkk dfBu fo"k; oLrq dh vo/kkj.kk dks Li"V djus gsrq 
iqLrd ds vfrfjDr vU; lkexzh ifjos'k ls lacaf/kr lkexzh dk gksuk vko;'d gks tkrk gSA bl lkexzh 
ds fuekZ.k f'k{kdksa dh le> ,oa dkS'ky dk mi;ksx djds fd;k tkuk gksxkA 
mn~ns'; %&
1- f'k{kd Lo;a fo"k; laca/kh vo/kkj.kkRed dkS'ky fodflr dj ldrs gSA
2- Nk=ksa dks dfBu fo"k;ksa dks ljyrk ls le>k;k tk ldrk gSA 
3- xfrfof/k vk/kkfjr dk;Z ¼i<+kbZ½ gksus ds dkj.k f'k{kd ,oa Nk=ksa dh dk;Z fo"k; oLrq esa cuh 

jgsxhA 
4- Nk=ksa dks Lo;a djus lh[kus ds volj izkIr gksaxsA 
y{;{ks=@fØ;kdyki %&

bl dk;Z gsrq dksjck ftys ds leLr ikap fodkl[k.Mksa ds 40 izkFkfed 'kkyk rFkk 60 
ek/;fed 'kkykvksa dqy 100 'kkykvksa dk p;u fd;k tk;sxkA 
xfrfof/k@fØ;kdyki %&

MkbV Lrj ij lHkh fo"k; ds dksjck ftys ds izR;sd fo"k; ds 10&10 f'k{kdksa dk p;j dj 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu djds fo"k; oLrq ls lacaf/kr dfBu ckrksa dks ljy djus gsrq lkexzh xfrfof/k 
vkfn dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA

fufeZr lkexzh@xfrfof/k;ksa dks izk;ksfxd rkSj ij izR;sd fodkl[k.M dh nks 'kkykvksa ij iz;ksx 
fd;k tk;sxkA LFkkuh; Lrj ij lkekxzh esa uokpkj fd;k tk;sxkA

bl dk;Z dk i;Zos{k.k leLr MkbV LVkQ ds }kjk ,oa ch-bZ-vks-] ch-vkj-lh-lh-] lh-,-lh- ,oa 
xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa ds }kjk fd;kA
vkisf{kr ifj.kke %&
1- ikB~; lgxkeh oLrqvksa ,oa xfrfof/k ds iz;ksx ls Nk=ksa dks dfBu fo"k; dks le>us esa vklkuh 

gksxhA
2- Nk= Lo;a iz;ksx djds lh[ksaxs ftlls mudk dkS'kykRed fodkl gksxkA rFkk lh[kh xbZ ckrsa 

LFkk;h rkSj ij muds efLr"d esa jgsxhA 
3- f'k{kdksa dks Hkh ikB~;iqLrd le>kus esa ljyrk gksxhA 
4- blds iz;ksx ls cPpksa dks euksjatd rjhds ls [ksy&[ksy esa ikB~; oLrq dk Kku fn;k tk ldsxkA 
5- ;s oLrq,a@xfrfof/k;ka euksjatd rjhds ls Nk=ksa dks ikB~; oLrq le>kus gsrq gksxhA blls Nk=ksa dh 

:fp d{kk lnu esa v/;;u gsrq cuh jgsxhA 

ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 200000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 6
^^lkeqnkf;d lgHkkfxrk**

izLrkouk %&
orZeku esa f'k{kk ds {ks= esa ckydksa ds lEiw.kZ fodkl gsrq dsoy iqLrdh; Kku gh i;kZIr ugh 

gSA iqLrdh; Kku ds vfrfjDr mUgsa vklikl ds ifjos'kh; Kku dh tkudkjh Hkh gksuk vko';d gSA 
tSls %& c<+kbZ] feL=h] flykbZ&d<+kbZ] cqukbZ [ksrh fdlkuh vkfnA 

;s leLr tkudkjh mUgsa lekt ls gh izkIr gks ldrh gSA vr% f'k{kk ds dk;Z esa lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk vko';d gks tkrh gsA 'kkyk ,oa f'k{.k ds fodkl ds fy, lekt dh lgHkkfxrk t:jh gSA 
mn~ns'; %&
1- ckydksa dk lekt ls tksM+ukA 
2- iqLrdh; Kku ds vfrfjDr vU; O;olkf;d tkudkjh iznku djkukA 
3- 'kkyk dh ns[kjs[k tuHkkxhnkjh ds }kjk djkukA 
4- 'kkyk lapkyu gsrq LFkkuh; Lrj dh vko';drk dh iwfrZ djkukA 
5- lekt dks tkx:d djukA 
6- 'kkyk ds izfr vkd"kZ.k c<+kukA
7- 'kklu dh ;kstukvksa dh tkudkjh iznku djukA
y{; {ks= %&

izR;sd fodkl[k.M dk ,d ladqy] ftlesa ,l-,e-lh- lnL;] ladqy dsUnz ds lHkh f'k{kd] 
xzkeh.ktu ,oa ladqy ds vkfJr 'kkykvksa ds ,d&,d f'k{kd 'kkfey gksaxsA
xfrfof/k@fØ;kdyki %& 
1- ftys ds ikapks fo-[k- ls 1&1 ladqy dk p;u fd;k tkosxkA   
2- ladqy dsUnz esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk gsrq ,dfnolh; dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkosxkA 
3- bl dk;ZØe esa ladqy dsUnz ds lHkh f'k{kd] ,l-,e-lh- lnL; rFkk xzkeh.k tu ,oa ladqy dks 

vkfJr Ldqyksa ls nks&nks ,l-,e-lh- lnL; o ,d&,d f'k{kd 'kkfey gksaxsA 
4- bl dk;ZØe esa lkaLd`frd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk mfiLFkr yksxksa dks tkx:d djus ds 

mn~ns'; ls izsjd Hkk"k.k] izsjd xhr] fofM;ks DyhIl le;&le; ij izLrqr fd;s tk;saxsA 
5- dqN izcq) oxksZa Ldqy ds izfr muds fopkj] leL;kvksa ds izfr mudk lg;ksx izR;{k :i ls lqus 

tk;saxsA 
6- cPpksa vkSj xzkeh.k tu dks izksRlkgu Lo:i dqN iqjLdkj forfjr fd;s tk;saxsA 
7- ladqy dsUnz ij izkr% dkyhu ,d izHkkrQsjh lkeqnkf;d lgHkkfxrk ij vk/kkfjr fudkyh 

tkosxhA 
8- ikEiysV rS;kj dj forfjr fd;k tkosxkA 
vuqJo.k %& mDr dk;ksZa dk ekuhVfjax MkbV ds izkpk;Z] mi izkpk;Z ,oa vdknfed lnL;ksa }kjk 
fd;k tkosxkA 
visf{kr ifj.kke %&
1- 'kkyk vkSj leqnk; esa leUo; LFkkfir gksxkA 
2- xzkeh.kksa esa 'kkyk ds izfr leiZ.k dh Hkkouk tkx`r gksxkA 
3- ckydksa esa v/;;u ds izfr :fp tkx`r gksxkA 
4- 'kkyk dh leL;k,Wa gy gksxhA 
5- f'k{kd vkSj leqnk; ds e/; e/kqj laca/k cusxkA 
ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 75000@& :i;s gksxhA izkpk;Z

MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 7
''MOOC (Massive Open Online Course)''

izLrkouk %& 
bDdhloha lnh dEI;wVj ;qx ds uke tkuk tkrk gS ysfdu nqHkkZX; gS fd vkt Hkh vf/kdka'k 

yksx dEI;wVj Kku ls oapfr gSA tSls dEI;wVj dks [kksyuk] usV dk iz;ksx djuk] osclkbV [kksyuk 
vkfnA iz/kkuea=h th dk liuk gS fd Hkkjr fMthVy bafM;k cusA f'k{kk xq.koÙkk ds lq/kkj dh fn'kk esa 
dEI;wVj ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk Kku viuk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 
mn~ns'; %&
1- vkbZ-lh-Vh- dh tkudkjh snukA
2- vkbZ-lh-Vh- ds iz;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA
3- usV dk iz;ksx dj osclkbV [kksyus dh {kerk dk fodkl djukA 
4- vkuykbu lsokvksa dh tkukdjh izkIr djus dh {kerk dk fodkl djukA 
5- bZ&esy cuokuk] bZesy Hkstuk o bZ esy [kksyus dh {kerk dk fookg djukA 
y{; {ks=@y{; lewg %&

Mh-,y-,M ds 200 Nk=k/;kid rFkk MkbV ds 15 vkdnfed lnL; dqy 215 izfrHkkxhA
dk;Z;kstuk@fØ;kUo;u %& 

;g dk;Z'kkyk nks pj.kksa esa lEiUu gksxhA izFke pj.k esa vkbZ-lh-vkbZ- dk izf'k{k.k f}rh; pj.k 
esa izzk;ksfxd :i ls izf'k{k.k djkukA
1- vkbZ-lh-Vh- dk izf'k{k.k ds izFke pj.k esa Mh-,y-,M ds 200 Nk=k/;kid o 15 vdknfed 

lnL; dqy 215 izfrHkkfx;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk;sxkA
2- igys 100 izfrHkkfx;ksa dks MkbV dksjck esa 5 fnolh; izf'k{k.k ¼vkbZ-lh-Vh-½ dk  pkj fo'ks"kKksa 

ds ekxZn'kZu esa izf'k{k.k fn;k tk;sxkA 
3- bl izf'k{k.k ds eq[; fcUnq gksaxs tks fl[kkuk gS & 

1- dEI;wVj [kksyuk@can djukA
2- bZ esy cukuk@bZ esy [kksyuk@bZ esy Hkstuk
3- osclkbV [kksyuk o xqxy lpZ djukA 
4- vkuykbu QkeZ Hkjuk@vkuykbu jftLVªs'ku djukA 
5- usV dk iz;ksx djukA 

4- ;g izf'k{k.k nks pj.kksa esa ikap fnolh; gksxkA 
5- ikap fnolh; izf'k{k.k dk ,d v/;;u lkexzh@lanfHkZr izf'k{k.k ds iwoZ rS;kj dj fy;k 

tk;sxkA
6- izf'k{k.k lekfIr ds ,d ekg ckn iqu% nks fnolh; izf'k{k.k nks pj.kksa essa lEiUu djk;k tk;sxkA 

ftlesa mUgsa Lo;a ¼vkbZ-lh-Vh-½ ls lacaf/kr dk;ksZa dks djds fn[kkuk gksxkA dfBukb;ksa dk 
lek/kku fo'ks"kKksa }kjk fd;k tk;sxkA 

7- fQj mudk MOOC ds varxZr Tess India esa  Registrations dk lw{ke v/;;u 
tksAssignment  gksaxs mUgsa gy djsaxsA 

8- bl nkSjku tks Hkh dk;Z djsaxs mldk gkMZ dkWih izfrHkkxh MkbVdks miyC/k djk;saxsA 
9- Nk=k/;kidksa o vdknfed lnL; tc bl dk;Z dks dj ik;saxs rks izR;sd Nk=k/;kid o 

vdknfed lnL; de ls de ikap f'k{kdksa ¼ftys ds½ dks jftLVsª'ku djkdj vius ekxZn'kZu 
esa MOOC (Tess India)  ls izf'kf{kr djsaxsA  



visf{kr ifj.ke %& 
1- Nk=k/;kid o vdknfed lnL; vkbZ-lh-Vh- ds Kku ls ifjfpr gks ldsaxsA 
2- dEI;wVj dk iz;ksx djuk lh[ksaxsA 
3- bZ esy [kksy ldsaxsA 
4- xwxy lpZ esa osclkbV [kksyuk lh[k ldsaxsA 
5- vkuykbu jftLVsª'ku djuk lh[k ldsaxsA 
6- f'k{kk ls lacaf/kr osclkbV [kksydj mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl dj ldsaxsA 

izLrkfor ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 200000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 8
''BEO/BRC/ABEO vkfn dk mUeq[khdj.k**

izLrkouk %&
ftys esa f'k{kk xq.koRrk esa lq/kkj gsrq ftys ds fodkl[k.Mksa ds f'k{kk vf/kdkjh@deZpkfj;ksa ls 

leUo; vfr vko';d gS] leUo; ds vHkko esa dk;Z lqpk: :i ls djus esa vusd ck/kk,a vkrh gSA 
vr% ftys esa mudk ,d mUeq[khdj.k dk;ZØe j[k dj bl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 
ftlesa ftyk MkbV esa gks jgs dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u] mldk ifj.kke o f'k{kdksa dh miyC/krk] jkT; 
dh 'kSf{kd tkudkjh vkfn dh leh{kkRed ppkZ dh tk ldrh gSA 
mn~ns'; %& 
1- fodkl[k.Mksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dh ppkZA 
2- MkbV o fodkl[k.Mksa esa vkilh leUo; LFkkfir djukA 
3- izf'k{k.k es af'k{kdksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 
4- MkbV ds izf'k{k.k dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u esa lfØ; HkkxhnkjhA 
5- ekfuVfjax dks izHkkodkjh cukukA
6- dk;ksZa ds laiknu es aizca/kdh; n`f"Vdks.k fodflr djukA 
7- rkfdZd {kerk dk fodklA  
8- O;fDrRo fodklA 

y{; {ks=@y{; lewg %&
dksjck ftys ds 5 fodkl[kaMks ds ch-bZ-vks-] ch-vkj-lh-] ,-ch-bZ-vks- o pqus gq;s 25 lh-vkj-lh- 

o MkbV ds vdknfed lnL; dqy izfrHkkxh 50

dk;Z;kstuk@fØ;kUo;u %&
1- ekg vizSy 2017 esa ,d ekM~;wy@izf'k{k.k lkexzh lewg ppkZ ds ckn mn~n';ksa dks /;ku esa j[kdj 

rS;kj dh tk;sxhA 
2- ekM~;wy fuekZ.k ds ckn izR;sd ekg ,d mUeq[khdj.k dk;ZØe ,d fnolh; MkbV dksjck esa j[kh 

tk;sxhA ftlesa lHkh izfrHkkfx;ksa dh mifLFkfr lqfuf'pr dh tkosxhA 

vuqekfur ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 50000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 9
^^dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky;ksa dh ckfydkvksa ds fy, LokLF; ,oa LoPNrk 

vk/kkfjr f'k{kk**
izLrkouk %& 

fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr ,oa mRFkku ds fy, ml ns'k dh ckfydkvksa dk LoLFk ,oa LoPN gksuk 
cgqr egRo j[krk gSA ftl {ks= LFkku esa ckfydkvksa ds iks"k.k] LokLF; ,oa LoPNrk ij /;ku ugha fn;k 
tk,xk rks ogka dh ckfydkvksa dk 'kjhj fucZy vkSj v'kDr gksxk] pwafd ihf<+;ksa dk gLrkarj.k bUgha ij 
fuHkZj djrk gSA vkt dh ckfydk,Wa Hkfo"; esa ifjokj o lekt dk fuekZ.k djsaxh blfy, mUgsa vPNk 
LokLF;] iks"k.k] ,oa LoPNrk laca/kh vPNh vknrksa ls ifjfpr djkrs gq, blds egRo ,oa mi;ksfxrk ds 
ckjs esa f'kf{kr djuk Hkh vfuok;Z gS tkrk gS vU;Fkk ;g lkekftd] euksoSKkfud leL;k dk :i ys 
ysrk gSA vr% LokLF;] iks"k.k ,oa LoPNrk laca/kh vPNh vknrsa fl[kkuk v/;kidksa dk, drZO; gSA 
LokLF; ,oa LoPNrk ,d ldkjkRed ladYiuk gS bldk rkRi;Z gS %& 
1- lgh ek=k esa ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu
2- i;kZIr foJke rFkk vkjke] uhan
3- lqjf{kr jgus dh Hkkouk
4- lq[kn ekuoh; laca/k
5- uSfrd ewY;ksa ds izfr ltxrk 

LokLF; ,oa LoPNrk dk lh/kk laca/k vukSipkfjdrk ls gSA f'k{kd dks pkfg, fd og 
vukSipkfjd :i ls ckfydkvksa ds loksZPp xq.kksa dks mHkkjus dk iz;kl djsaA 
1- Þckfydk,a izd`fr dh lqUnje jpukvksa esa ls ,d gSAß
2- Þckfydk,a vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkfo"; laokjrh gSßA
3- Þckfydk,a bl nqfu;ka dh ped] [kwcljwrh ,oa [kqf'k;ksa dh lwpd gSAß

blh ifjisz{; esa dksjck ftys ds ikap fodkl[k.M esa fLFkr dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky;ksa 
dh ckfydkvksa dks mRre LokLF; ,oa lEiw.kZ LoPNrk dh tkudkjh nsuk vfuok;Z lk izrhr gksrk gSA 
mn~ns'; %&
1- dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky; dh ckfydkvksa dh LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh vknrksa dk 

v/;;u djukA 
2- ckfydkvksa ds iks"k.k ,oa LokLF; laca/kh dfBukb;ksa dk irk yxkukA 
3- ckfydkvksa dks larqfyr vkgkj laca/kh tkudkjh nsukA 
4- LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh chekfj;ksa ;k jksxksa ds QSyko dks jksdus laca/kh tkudkjh nsukA 
5- LokLF; ,o LoPNrk laca/kh chekfj;ksa ls cpus ds mik; crkukA 
y{; {ks= %& 

dksjck ftys ds ikap fodkl[k.M ds dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky;A
y{; lewg %&

500 ckfydk,a
izf'k{k.k vof/k & 

2&2 fnol
xfrfof/k@fØ;kdyki %& 

;g izf'k{k.k ikap pj.kksa esa gksuk izLrkfor gSA
1- ftyk f'k{kk vf/kdkjh ls vuqefr ysukA 



2- fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh ls i= O;ogkj djukA
3- izf'k{k.k gsrq le;&lkj.kh dk fuekZ.k djukA 
4- dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky; dh ckfydkvksa ds fy, LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh ekWM;wy 

dk fuekZ.k djukA 
5- vkJe 'kkykvksa dk voyksdu djukA 
6- ckfydkvksa dk izh VsLV ,oa iksLV VsLV ysukA 
7- LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh tkudkjh nsus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ ds }kjk fo'ks"k tkudkjh nsus 

dh O;oLFkk djukA 
8- izfrosnu fjiksVZ rS;kj djukA 

QkWyksvi ekWfuVfjax %& 
1- izR;sd ekg ekWfuVfjax dk fjtYV dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky; ds vf/kdkfj;ksa ls yh tk,xhA 
2- 2&3 ekg esa ,d MkbV] lgk;d iz/;kid ,oa O;k[;krk ds }kjkA 
3- o"kZ esa ,d@nks ckj MkbV izkpk;Z@miizkpk;Z ds }kjk ekWfuVfjax fd;k tkuk izLrkfor gSA 

visf{kr ifj.kke %& 
1 - dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky;ksa dh ckfydkvksa dh LokLF;] iks"k.k ,oa LoPNrk vknrksa esa 

lq/kkj ,oa ifjorZu n`f"Vxr gksxkA
2- dLrwjck xka/kh vkoklh; fo|ky;ksa dh ckfydkvksa esa larqfyr vkgkj dh tkudkjh gksxh ,oa os 

vius LokLF;] iks"k.k] ,oa LoPNrk ds izfr tkx:d gksaxhA 
3- LokLF;  ,oa LoPNrk laca/kh cqjh vknrksa ls vyx ls ldsaxhA 
4- LokLF; ,oa loPNrk laca/kh chekfj;ksa ds ;k jksxksa ls viuk cpko dj ldsaxhA 
5- LokLF;] iks"k.k ,oa LoPNrk laca/kh vPNh vknrksa ds izfr mudh utfj;k vPNk ldsxk rFkk thou 

Hkj os budk fu;eksa dk ikyu dj LoLF; ,oa LoPN jg ldus esa leFkZ gksa ik,axhA 

ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 50000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 10

bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 100000@& :i;s gksxhA



izk;kstuk & 11

^^MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds rgr derj izn'kZu 
djus okys 'kkykvksa ds f'k{kdksa dk mUeq[khdj.k**

izLrkouk %&
N-x- jkT; ds ek/;fed Lrj rd ds fo|ky; esa f'k{kk dh xq.koRrk lqfuf'pr fd;s tkus ds 

fy;s jkT; 'kklu us l= 2015&16 ls MkW-,-ih-ts-vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku izkjaHk fd;k 
gSA Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk fo|ky;ksa dh xq.koRrk ds fofHkUu ekudksa ds vk/kkj ij 'kkyk ewY;kadu 
izk:i ¼Rubrics½ dk fuekZ.k fd;k gSA ftlesa fo|ky;hu xq.koRrk ds izeq[k ?kVdksa ds laca/k esa 
iz'ukoyh rS;kj fd;k x;k gSA bu iz'ukoyh ds ek/;e ls xq.koRrk ds vk/kkj ij xzke lHkk ds }kjk 
ewY;kadu dj fo|ky;ksa dks A,B,C,D xzsM izkIr gksrk gSA ftu fo|ky;ksa dks lh- ;k Mh xzsM izkIr gksxk] 
mu fo|ky;ksa dks fpfUgr dj ogka lq/kkj fd;k tkrk gSA blh fn'kk esa MkbV dksjck }kjk Hkh xr 'kS{kf.kd 
o"kZ 2015&16 ,oa 2016&17 esa ftyk dksjck ds dqy 612 rFkk 607 izkFkfed@mPp izkFkfed 'kkykvksa 
dks lh ;k Mh xzsM izkIr gksus ij ogka ds dqy 783 rFkk 507 f'k{kdksa dks izf'k{k.k fn;k x;k FkkA izf'k{k.k 
ds ckn mu f'k{kdksa ls izkIr izfrosnu ls tkudkjh feyk fd bl izdkj dk izf'k{k.k f'k{kk dh xq.koRrk 
lq/kkj ds fy;s vR;ar mi;ksxh gSA ftls vkxkeh 'kS{kf.kd l=ksa esa Hkh vk;ksftr fd;k tkuk pkfg;sA 
vr% MkW-,-ih-ts- vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds rgr~ bl 'kS{kf.kd l= 2017&18 esa Hkh 
derj izn'kZu djus okys 'kkykvksa ds f'k{kdksa ds fy;s ;g mUeq[khdj.k dk;ZØe vk;ksftr djus dh 
vko';drk gSA
mn~ns'; %&
1- fo|ky;ksa esa izHkkoh f'k{k.k gsrq vuqdwy okrkoj.k rS;kj djukA
2- f'k{kk esa uokpkj dks izksRlkfgr djukA
3- lgk;d f'k{k.k lkexzh dk d{kkvksa esa vf/kd ls vf/kd mi;ksx djus dks izksRlkfgr djukA
4- 'kkyk fodkl ;kstuk rS;kj djkukA
5- cPpksa esa lokZaxh.k fodkl gks ;g lqfuf'pr djukA
6- 'kklu }kjk fu/kkZfjr izk:i ¼Rubrics½ ds ekud Lrjksa dks izkIr djukA
7- fofHkUu d{kkvksa ds U;wure vf/kxe Lrj izkIr djukA
y{; %&

ftys esa MkW- vCnqy dyke f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku ds rgr~ derj izn'kZu djus okys lHkh 
'kkykvksa ds 1&1 f'k{kd dks izf'k{k.k dk;ZØe esa vkeaf=r djukA
L=ksr O;fDr %&

bl izf'k{k.k esa dk;ZØe leUo;d laLFkk ds mi izkpk;Z rFkk ekLVj Vªsuj ds fy;s laLFkk ls nks 
vdknfed lnL; rFkk laLFkk ds ckgj fofHkUu 'kkykvksa ls 3 izf'kf{kr vkSj vuqHkoh f'k{kd gksaxsA
dk;Z ;kstuk %&

;g izf'k{k.k 'kkykvksa ds izFke ewY;kadu ds ckn laHkor% vxLr 2017 ds r`rh; lIrkg ls 
izkjaHk gksxk bl gsrq lacaf/kr foHkkx ls derj izn'kZu djus okys 'kkykvksa dh lwph izkIr dh tkosxh 
blds ckn ekg vxLr 2017 ds izFke lIrkg esa 8 fnolh; dk;Z'kkyk esa lanf'kZdk] VwYl rFkk le; 
lkfj.kh dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA
ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 600000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 12

^^dksjck ftyk ds ih-,y-lh- f'k{kdksa dk xBu rFkk mudk mUeq[khdj.k**

izLrkouk %&
ih-,y-lh- vFkkZr~ ,sls fo"k; fo'ks"kK f'k{kdksa ds lewg tks ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ls miyC/k QzseodZ 

dks viuh LFkkuh; vko';drkvksa ds vuqlkj Lo;a] ljy&lgt vkSj izHkkoh fMtkbu rS;kj dj d{kkvksa 
esa ykxw dj Nk=&Nk=kvksa dk vf/kxe Lrj Åij mBkus esa enn dj fo|ky;ksa esa csgrj 'kSf{kd okrkoj.k 
cuk jgs gSaA ,sls esa bu f'k{kdksa dk vius vkl&ikl ds fo|ky;ksa esa vkSj csgrj tqM+ko rFkk lfØ;rk c<+s] 
,oa gekjs f'k{kd lkfFk;ksa dks vius gh chp ds f'k{kd lkFkh dk vdknfed lg;ksx feysA bl gsrq 
budk mUeq[khdj.k vR;ar vko';d gksrk gS] rkfd ikB'kkykvksa esa xq.koRrk] lq/kkj ds iz;kl fujarj 
pyrk jgsA 
mn~ns'; %& 
1- f'k{kdksa dk {kerk fodkl djukA 
2- d{kk dk okrkoj.k jkspd cukukA 
3- f'k{kdksa ds vkil esa vdknfed okrkZyki 'kq:vkr djuk ,oa volj iznku djukA
4- 'kS{kf.kd dfBukb;ksa dks nwj djukA 
5- ih-,y-lh- dks lfØ; ,oa dkjxj cukukA 
Professional Training Community  ds ek/;e ls izkFkfed d{kkvksa ds f'k{kdksa ds {kerk fodkl 
dk;ZØe (Dr. A.P.J. Abdul Kalam  f'k{kk xq.koRrk vfHk;ku NRrhlx<+ 2016&17 ds rgr½A
xfrfof/k %&
1- dksjck ftys ds ikWapksa fodkl[k.Mksa dh ladqyokj ih-,y-lh- lnL;ksa dh lwfp;kWa izkIr djukA   
2- izf'k{k.k iwoZ izzf'k{k.k dh lanf'kZdk rFkk vU; lkexzh fuekZ.k gsrq dk;Z'kkyk ¼dk MkbV esa½ 

vk;kstu djukA
3- izf'k{k.k gsrq ekLVj VsªulZ dk p;u dj mudk izf'k{k.k ¼,d pj.k esa½ djkukA 
4- ih-,y-lh- lnL;ksa dk izf'k{k.k 5 fnolh; rhu pj.kksa esa izR;sd pj.k esa 200 ¼nks lkS½ lfEefyr 

djukA 
5- izf'k{k.k gsrq ih-,y-lh- lnL;ksa }kjk QhYM esa fd;s tk jgs ljkguh; dk;ksZa dk fofM;ks miyC/k 

djkukA 
6- orZeku f'k{kk l= dk ppkZ izi= miyC/k djkukA 
7- izf'k{k.k ds fofHkUu l=ksa ds fy, vko';d lkexzh ,oa lanHkZ lkfgR; miyC/k djkukA 
Qkyksvi ekuhVfjax %&

MkbV ds vdknfed lnL;ksa ds }kjk izR;sd fodkl[k.M dk ekuhVfjax ,oa vdknfed lg;ksx  
fd;k tkosxkA ekuhVfjax izi= ds vuqlkj MkVk ladyu ,oa rnuq:i dk;Z ;kstuk cukdj lrr 
ekxZn'kZu djukA fodkl[k.M Lrj ,oa ftyk Lrj gsrq ekuhVfjax Vhe dk xBu dj mUgsa lfØ; 
lgHkkfxrk gsrq ekxZ funsZf'kr djukA 
visf{kr ifj.kke %&
1- f'k{kdksa dk f'k{kk ,oa lh[kus&fl[kkus dh utfj;s esa ldkjkRed cnykoA 
2- f'k{kdksa }kjk 'kS{kf.kd xq.koRrk gsrq iz;kljr fn[kukA 
3- fo|ky; ,oa d{kk&d{k ds vanj dk okrkoj.k Prince Rich ls le`) gksrk fn[kukA 
4- 'kS{kf.kd dfBukb;ksa dks nwj djus gsrq f'k{kdksa dk vkil esa okrkZyki izkjaHk gksukA 



5- P.L.C.   xqzi dk Self  Motivation dk QhYM esa utj vkukA 

y{; {ks= %&
ftyk dksjck ds ikWapksa fodkl[k.M d p;fur fo"k; f'k{kdA 

y{; lewg %&
izR;sd fo"k; ds mPp izk- Lrj ls dqy 60 f'k{kd o izk- Lrj ds dqy 30 f'k{kd 10 M.T.S. 

dqy izfrHkkxh = 100

vuqekfur ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 200000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 13

^^dksjck ftys ds mPp izk- 'kkykvksa ds f'k{kdksa dk dEI;wVj izf'k{k.k**

izLrkouk %&
gekjk visf{kr y{; cPpksa esa fu/kkZfjr lhek esa mÙkjksRrj xq.kork fodkl dk gS ftlds fy, 

cPpksa dks i<+kus ds fy, uohure fof/k;ksa ,oa rdfudh;ksa dk bLr;ky fd;k tk ldsA os lHkh fof/k;ksa 
,oa rdfufd;ka ftudk ge cPpksa dks i<+kus ds fy, bLreky djsa mudk :fpdj gksuk ,oa ljy gksuk 
vfrvko';drk gSA 

orZeku esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd ikB~;Øe ykxw djrs le;] 
ikB jVus dks izksRlkgu u nsdj] cky dsfUnzr ,oa dEi;wVj vk/kkfjr f'k{k.k dks fo'ks"k egRo fn;k tk;A 
fdUrq orZeku f'k{k.k i)fr es dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k dk vHkko ns[kk tk jgk gS ftlds dkj.k gekjk 
'kSf{kd dk;ZØe iszj.kk foghu ,oa v:fpdj gks x;k gS ftlds dkj.k gesa visf{kr y{; izkIr ugh gks ik 
jgk gSA 

visf{kr y{; izkIr djus ds fy, gesa dEI;wVj dks f'k{kd ds :i esa bLreky djuk pkfg, 
ftlls f'k{k.k dk;Z dks vkd"kZd ,oa :fpdj cuk;k tk lds rFkk cPpks dh leL;kvksa dk lek/kku esa 
Rofjr xfr ls gks ldsaA 

dEI;wVj ds iz;ksx ds fy, dEI;wVj laca/kh Kku gksuk cgqr t:jh gSA 
vko';drk@egRo %&

visf{kr lQyrk gkfly djus ds fy, ges f'k{k.k dk;Z dks :fpdj cukus fd 
vko';drk gS ftlds fy, dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k cgqr t:jh gSA cPpksa dh leL;kvksa dk 
tYn&tYn ls lek/kku gks lds mlds fy, ges dEI;wVj dk iz;ksx djuk gh iM+sxkA dEI;wVj dk lgh 
bLrseky gks mlds fy, dEI;wVj pykus dk Kku gksuk vfrvko';d gS blfy, izf'k{k.k laLFkkvksa es 
le;&le; ij dEI;wVj izf'k{k.k dk;ZØe pyk;s tkrs gSA dEI;wVj ds ek/;e ls ge viuh 
vko';drk vuqlkj tkudkfj;kWa rqjUr izkIr dj ldrs gSA 
mn~ns'; %&
1- dEI;wVj dk mi;ksx dj i<+kbZ dks :fpdj cukukA 
2- cPpksa dh leL;kvksa dk lek/kku Rofjr xfr ls dj ikuAk
3- cPpksa dks le>kus ds fy, uohu fof/k;ksa dk tkudkfj;ka izkIr djukA 
4- f'k{kk ds {ks= esa gksus okys u;s&u;s vuqla/kkuksa ds laca/k esa tkudkfj;kWa izkIr djukA
5- usV dk iz;ksx djuk lh[kukA 
6- dEI;wVj esa lk¶Vos;j dk iz;ksx djuk lh[kukA
7- usV ds ek/;e ls f'k{kk laca/kh osolkbV ds iz;ksx ds laca/k es tkuukA 
8- lHkh izdkj ds i= Vad.k djuk lh[kukA 
9- usV dk iz;ksx dj lans'k Hkstuk ,oa izkIr djukA 
10- dEI;wVj esa xf.krh; x.kuk djuk lh[kukA 
y{;{ks=@y{; lewg %&

dksjck ftys ds ikapksa fodkl[k.Mksa ds mPp izkFk- 'kkykvksa esa 100 'kkykvksa ds 100 f'k{kd
xfrfof/k@fØ;kdyki@dk;Ziz.kkyh %&

dEI;wVj fo"k; fo'ks"kKksa }kjk dEi;wVj ds laca/k esa fuEukuqlkj tkudkfj;kWa nh tk;saxhA 



1- dEI;wVj midj.kksa ds laca/k esa tkudkfj;kWaA
2- dEI;wVj dks izkjEHk djuk ,oa can djuk lh[kukA
3- dEI;wVj ds ek/;e ls i<+kukA 
4- usV dk iz;ksx djuk lh[kukA 
5- dEI;wVj es lk¶Vos;j dk iz;ksx djuk lh[kkukA 
6- gekjs ,oa Nk=ks ds vko';drk vuqlkj tkudkfj;ka dgka izkIr gksxh ;g lh[kkukA 

Qkyksvi@ekfuVfjax %&
fl[kkbZ xbZ leLr fo/kkvksa dh le;&le; ij ekfuVfjax fd tk;sxh ,oa mlesa lq/kkj fd;k 

tk;sxkA le;&le; ij fo/kkvksa dk uohuhdj.k fd;k tk;sxkA 

visf{kr ifj.kke %&
1- dEI;wVj pykuk lh[k tk;saxsaA 
2- dEI;wVj ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djkuk tk;sxkA 
3- usV dk iz;ksx djuk lh[k tk;saxsA 
4- dEI;wVj ds mi;ksx dj leL;kvksa dk lek/kku izkIr dj ik;sxsaA
5- i<+kbZ dks :fpdj cukus ds fy, dEI;wVj ds ek/;e ls izkIr uohu fof/k;ksa dk iz;ksxdjuk lh[k  

tk;sxsaA 
6- i= Vad.k djuk lh[k tk;sxsaA 
7- lans'k Hkstuk ,oa izkIr djuk lh[k tk;sxsaA 

ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 100000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½
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^^izkFfed ,oa mPp izkFkfed 'kkykvksa ds f'k{kdksa gsrq v/;kkiu dkS'ky izf'k{k.k**

izLrkouk%&
f'k{kdksa dh xq.kkRed ;ksX;rk dks c<+kus ds fy,  v/;kkiu dkS'ky izzf'k{k.k dh vko';drk gSAizR;sd 

f'k{kd leLr izdkj ds v/;kiu dkS'ky esa ikjaxr ugha gksrk f'k{kd ftl fdlh Hkh v/;kiu dkS'ky esa fuiw.kZ ugh gS 
;k mlesa dksbZ deh gS ml deh dks dkS'ky izf'k{k.k ds n~okjk iwjk fd;k tk;sxkA ftlls f'k{kdksa ds vUnj lS)kfUrd 
,oa izk;ksfxd nksuks i{kksa dk xq.kkRed fodkl laHko gks ik;sxkA bl izf'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kdksa ds vf/kxe 'kSyh 
rFkk d{kk dks jkspd ]ltho ,oa ikB~;oLrq dks vf/kd xzkg~; ,oa Nk= /;ku dsafnzr cuk;k tk;sxkA

mn~ns';%&
1- f'k{kdksa ds vUnj lS)kfURkd o izk;ksfxd i{kksa dk xq.kkRed fodkl djukA

2- Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUUrk dks /;ku esa j[kdj v/;kiu djukA

3- Nk=ksa ds vf/kxe dks c<+kukA

4- Nk=ksa dk d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa fodkl djukA

5- v/;kiu dh tfVyrkvksa dks de djukA

6- f'k{kdksa dks Nk= cks/k dh tkap esa izoh.k djukA

7- f'k{kdksa dks izcyu]iz'u]O;k[;ku]';keiV]n`"VkUr vkfn dkS'kyksa esa ikjaxr djukA

y{; {ks=%&
dksjck ftys ds ikap fodkl [k.M ds izkFkfed o mPp izkFkfed “kkyk ds 50&50 f”k{kdA

xfrfof/k%&

1- v/;kiu dkS”ky lanf”kZdk dk fuekZ.k ebZ ekg esa fd;k tk;sxkA

2- lanf”kZdk fuekZ.k esa f”k{kdksa dk lg;ksx fy;k tk;sxkA

3- iqucZyu][kkstiw.kZ iz”u]O;k[;k]n`'Vkar]mn~nhiu ifjorZu]”;keiV ys[ku rFkk izLrkouk dkS”ky laca/kh 
izf”k{k.k vk;ksftr fd;k tk;sxkA

4- ;g izf”k{k.k rhu fnolh; jgsxkA

vuqJo.k¼Monitoring½%&
izf”k{k.k ds i”pkr~ nks ekg rd vuqJo.k fd;k tk;sxkA

visf{kr ifj.kke%&
1- f”k{kd v/;kiu dkS”ky esa izoh.k gks ldsaxsA

2- Nk=ksa ds vf/kxe Lrj esa o`f) gksxhA

3- Nk= cfgeqZ[kh gksaxs vkSj fo'k; dks lekt ls tksM+ ik;saxsA

4- Nk=ksa ds vf/kxe laca/kh dfBukb;ksa dks le>dj f”k{kd v/;kiu dk;Z djsaxsA

ctV%& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 100000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½



izk;kstuk & 15

foKku iz;ksx'kkyk dks fodflr djuk

izLrkouk%&
izkFkfed ,oa mPp izkFkfed “kkykvksa ds f”k{kdksa dks foKku fo'k; dks xfrfof/k;ksa ,oa iz;ksx ds ek/;e ls 

v/;kiu djus djkus dh vko”;drk gSA foKku fo'k; dks iz;ksx o xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls v/;kiu djus ds fy, 
fo'k; ls lacaf/kr f'k{k.k lkexzh ikB~;dze ds vuqlkj miyC/k gksuk pkfg,AizkFkfed ,oa mPp izkFkfed 'kkyk ds 
foKku esa nh xbZ xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, Low cast and No cast lkexzh ls fdlk tk ldrk gSA blfy, f'k{kdks ds 
Low cast and No cast lkexzh ds fodkl ds fy, foKku iz;ksx'kkyk fodflr djus dh vko';drk gSA

mn~ns';%&

1- f'k{kdksa esa f”k{k.k gsrq  lS)kfURkd ds lkFk&lkFk izk;ksfxd i{kksa dk xq.kkRed fodkl djukA

2- Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUUkrk dks /;ku esa j[kdj v/;kiu djukA

3- foKku fo'k; ij Nk=ksa ds vf/kxe dks c<+kukA

4- Nk=ksa dk d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa fodkl djukA

5- v/;kiu dh tfVyrkvksa dks de djukA

6- f'k{kdksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k esa izoh.k djukA

y{; {ks=%&

MkbV dksjck esa foKku iz;ksx”kkyk dks fodflr djuk

xfrfof/k%&
1- vklikl ik, tkus okys vuqi;ksxh inkFkksaZ dk ladyu dj lgk;d f”k{k.k lkexzh cukukA

2- dqN iz;ksxksa ds fy, lkbfUVfQd oDlZ ls lkexzh [kjhn dj lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkosxkA

vuqJo.k¼Monitoring½%&
izf”k{k.k ds Ik”pkr~ nks ekg rd vuqJo.k fd;k tk;sxkA

visf{kr ifj.kke%&
1- f”k{kd xfrfof/k vk/kkfjr v/;kiu dkS”ky esa izoh.k gks ldsaxsA

2- Nk=ksa ds vf/kxe Lrj esa o`f) gksxhA

3- Nk= cfgeqZ[kh gksaxs vkSj fo'k; dks lekt ls tksM+ ik;saxsA

4- Nk=ksa ds vf/kxe laca/kh dfBukb;ksa dks le>dj f”k{kd v/;kiu dk;Z djsaxsA

ctV%& bl izk;kstuk gsrq vuqekfur O;; 100000@& :i;sA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½
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^^MkbV dksjck esa U;wt ysVj o if=dk dk izdk'ku  **

izLrkouk%&
fdlh Hkh laLFkk esa lapkfyr xfrfof/k;ksa]fd, x, uokpkjksa rFkk mYysf[kr dk;ksZ dk nLrosthdj.k 

vko”;d gSA ftlls laLFkk vius fodkl ds u;s vk;ke rFkk vkxkeh y{;ksa dks fu/kZfjr dj ldrk gSA bl gsrq MkbV 
dksjck esa U;wt ysVj dk izdk”ku fd;k tkuk gSA U;wt ysVj ds ek/;e ls fNih gqbZ izfrHkkvksa dks lkeus vkus dk volj 
feyrk gSAU;wt ysVj laLFkk ds fodkl esa lgk;d fl) gksrk gSA blds izpkj izlkj ls u;s&u;s fopkj ]lq>ko izkIr gksrs 
gSaA tks fd laLFkk ds dk;ksZa esa fnuks fnu mRrjksRrj fodkl dh uohu lksikuksa dks izkIr djus dks vxzlj gksrk gSA 
mn~ns”;%&
1- MkbV n~okjk fd, x, dk;ksasZ dks lkeus ykukA
2 - fNih  gqbZ izfrHkkvksa dks mHkkjukA
3- uokpkj dks c<+kok nsukA
4- lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dks d{kk v/;kiu esa “kkfey djukA
5- izfrHkkvksa dk fodkl djukA
6- Nk=k/;kidksa dks i;kZoj.k j[kj[kko ,oa LoPNrk ds fy, izsfjr djukA
7- MkbV ds mRrjksRrj fodkl dsa fy, fyf[kr nLrkost rS;kj djukA
8- izf”k{k.k dks vkSj csgrj cukus ds fy, lq>ko izkIr dj dk;ksZ esa xq.koRrk ykukA
Yk{; {ks= %&

MkbV dksjck ds leLr Nk=k/;kid ,oa LVkQA
Xkfrfof/k%&
1- laLFkk ds lHkh izdks"B ds izHkkfj;ksa dks muds n~okjk fd, x;s dk;ksZ ds QksVksxzkQ lfgr izfrosnu nks fnol ds 

Hkhrj ,d izfr Loeso U;wt ysVj foHkkx esa gkMZ ,oa lk¶V dkih esa tek djsaxsA bl izdkj-MkbV dksjck esa lEiUu 
gq, fofHkUu izf”k{k.k]dk;Z”kkyk][ksydwn LakLFkku ds Nk=k/;kidksa ,oa LVkQ lnL;ksa ds ys[k]dfork ,oa 
fof”k'V dk;ksaZ ds ys[k QksVksxzkQ lfgr ladfyr fd;k tk;sxkA 

2- ladyu drkZ tkudkfj;ksa dk laxzg djds lEiknd ,oa lglEiknd ls feydj izdkf”kr fd, tkus okyh 
tkudkfj;ksa dk p;u dj dEI;qVj ys[ku dk dk;Z djk,xkA

3- dEI;qVj ys[ku ,d uewuk izfr esa =`fV lq/kkj dj iqu% ys[ku djk;sxkA
4- iquysZ[ku i'pkr~ izkpk;Z ls vuqeksnu djkdj eqnz.k lEiUu djk;sxkA
5- eqnz.k Ik”pkr~ NRrhlx<+ jkT; ds 16 MkbV]2 ,-vkbZ-,l-bZ-]2 ch-Vh-vkbZ ]1lh-Vh-bZ]27 Mh-bZ-vks]dksjck ftys ds 5 

ch-bZ-vksa] 5 ch-vkj- lh-118 lh-,-lh- ]25 vH;kl “kkykvksa] 200 Nk=k/;kidsa] 28 LVkQ lnL;ksa ,oa ,l-lh-bZ-
vkj-Vh-“kadj uxj ]jk;iqj dks izlkfjr fd;k tkosxkA dsy 400 izfr eqnz.k djk;k tkosxkA

6- l= esa rhu frekgh U;wt ysVj rFkk ,d okf'kZd if=dk dk izdk”ku fd;k tk;sxkA
vuqJo.k%&

foHkkx ds mPpkfr/kdkfj;ksa n~okjk ekfuVfjax dh tk;sxh ,oa muds n~okjk fn;s x;s lq>koksa ij vey fd;k 
tk;sxkA
visf{kr ifj.kke%&
1- MkbV n~okjk fd, tk jgs fofHkUu dk;ksaZ dks vU; lacaf/kr laLFkkvksa esa “ks;j dj ik;saxsA
2- Nk=k/;kidksa esa ys[ku ds izfr vkRefo”okl c<+sxkA
3- dk;ksZa esa xq.koRrk dk fodkl gksxkA
4- yksxksa dh MkbV esa tqM+us dh izo`fRr c<+sxhA
5- yksxksa ds fopkj tkuus dk volj izkIr gksxkA

cTkV %& bl izk;kstuk gsrq vuqekfur O;; 100000@& :i;sA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½
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izLRkkouk %&
fdlh ns”k dh le`f) mlds egRoiq.kZ ?kVd Hkwfe]Hkw lajpuk ,oa ukxfjdksa dh xq.koRrk ij fuHkZj djrk gSA 

fdlh Hkh ns”k ds ukxfjdksa esa xq.koRrk lq/kkj djus dh mez mPp izkFkfed Lrj dh gksrk gSA ;fn Nk= mPp izkFkfed Lrj 
ij foKku fo'k; dks xfrfof/k ,oa iz;ksxksa ds ek/;e ls v/;;u dj viuh le> cuk ysrs gSa rks og mPp f”k{kk esa 
mRd`"V izn”kZu djus ds ;ksX; cu tk;saxsAvkt Hkh d{kk v/;kiu esa f”k{kd ikB~;dze esa mYysf[kr xfrfof/k;ksa dks 
O;k[;ku ds ek/;e ls i<+krs gSa ];fn bUgh xfrfo/k;ksa dks Low cast , No cast lkexzh fuekZ.k dj iz;ksx ds ek/;e ls 
i<+k;k tkuk pkfg,AizLrkfor izf”k{k.k esa f”k{kdks dks f”k{k.k lkexzh fuekZ.k djus ,oa foKku fdV miyC/k djkdj 
fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls f”k{k.k dSls djsa ;g crk;k tkosxkA

mn~ns”;%&
1- Nk=ksa esa v/;;u ds izfr :fp fodflr djukA
2- Nk=ksa esa foKku ds izfr :fp fodflr djukA
3- Nk=ksa esa iz;ksx dj fu"d"kZ fudkyus dh {kerk dk fodkl djukA
4- Nk=ksa oxhZdj.k ,oa rqyuk djus dh {kerk dk fodkl djukA
5- fdlh ?kVuk dh tkap djds le>us dh {kerk dk fodkl djukA
6- Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu djukA

Yk{; {ks=%&
dksjck ftyk ds ikap fodkl[k.M ds 10 mPp izkFfed “kkykA

xfrfof/k%&
1- izkf”k{k.k gsrq foKku mUeq[khdj.k lanf”kZdk dk fuekZ.k fd;k tkosxkA
2- lanf”kZdk fuekZ.k esa f”k{kdks dk lg;ksx fy;k tk;sxkkA
3- ;g izf”k{k.k ikap fnolh; gksxkA
4- bl izf”k{k.k esa f”k{k.k lkexz dk fuekZ.k ,oa muds mi;ksx ij ppkZ dh tk;sxhA
5- v/;;u v/;kiu ds fy, lg;ksx fd;k tkosxkA
6- izh&VsLV ,oa iksLV VsLV fy;k tk;sxkA
7- y?kq'kks/k ds :Ik esa dk;Z lEiUu fd;k tkosxkA

vuqJo.k%&
izf”k{k.k ds i'pkr nks&rhu ekg rd ekWuhVfjax fd;k tk;sxk vkSj vko”;d lg;ksx fn;k tk;sxkA vkdyu 

djus ds i”pkr~ vko”;drk vuqlkj bUVjosa”ku fn;k tk;sxkA

visf{kr ifj.kke %&
1- Nk=ksa esa v/;;u ds izfr :fp c<+sxhA
2- Nk=ksa esa dk;Z dks djus esa dzec)rk dk fodkl gksxkA
3- Nk=ksa esa fu"d"kZ fudkyus dh {kerk dk fodkl gksxkA
4- oxhZdj.k ,oa rqyuk djus esa l{ke gksaxsA
5- Nk=ksa esa oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl gksxkA

ctV %& bl izk;kstuk gsrq vuqekfur O;; 120000@& :i;s

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½

^^foKku fo"k; esa mPp izkFkfed Lrj ij xq.koRrk lq/kkj djuk**
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izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½

^^fØ;kRed vuqla/kku**
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^^'kS{kf.kd Hkze.k**

izLrkouk %&
dksbZ Hkh O;fDr gks ;fn mls dqN Hkh lh[kuk gks rks mlds dbZ ek/;e gks ldrs gSA tSls ns[kdj] 

lqudj] vuqHko ds vk/kkj ls djds rFkk ?kwe ds vkfnA blfy, mlds fy;s ;g t:jh gS fd mldk 
nk;jk o`gn gksA lh[kus ds fy;s ;g csgn t:jh gS fd mldh lh[kus dh bZPNk 'kfDr gksA O;fDr vius 
lh[kus dh bZPNk 'kfDr ds dkj.k ,d LFkku ls nwljs LFkku ?kwe&?kwedj ubZ&ubZ rjhdksa dks lh[krk gS vkSj  
vius dk;Z djus dh iz.kkyh esa cnyko ykrk gSA dqN Hkh lh[kus ds fy;s vkSj vius dk;Z esa lq/kkj ykus 
ds fy;s ,oa f'k{kk esa cnyko ,oa lq/kkj vkSj :fpdj cukus ds fy;s 'kS{kf.kd Hkze.k vfr vko';d gSA 
'kS{kf.kd Hkze.k ls gesa vius Kku dks fodflr djus vkSj ubZ&ubZ tkudkfj;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk 
feyrh gSA blfy;s MkbV ds vdknfed lnL;ksa dks 'kS{kf.kd Hkze.k ij tkus dh vko';drk gSA
mn~ns';  %&
1- f'k{kk ls lacaf/kr ubZ&ubZ tkudkfj;ka izkIr djukA
2- vius dk;Z esa lq/kkj vkSj uohurk ykukA
3- ubZ&ubZ izfof/k;ksa vkSj rduhfd;ksa dks lh[kukA
4- ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd tkudkjh izkIr djukA
5- efLr"d ds iqurkZtxh ds fy;sA
y{; {ks=@y{; lewg %&

e/;izns'k ds Hkksiky ftyk ds dqN p;fur 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa MkbV dksjck ls 10 
vdknfed lnL; 'kS{kf.kd Hkze.k ds fy;s tk;saxsA
xfrfof/k;ka %&
1- p;fur LFku dk Hkze.k dk;ZØe ds fy;s ,l-lh-bZ-vkj-Vh- jk;iqj ls vuqeksnu izzkIr djukA
2- p;fur LFkku ds laca/k esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djukA
3- izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij viuk dk;ZØe fu/kkZfjr djukA
4- 'kS{kf.kd Hkze.k ds nkSjku uohure~ tkudkfj;ksa dks tkuuk@lh[kuk@Nk;kfp= rFkk 

nLrkosthdj.k djukA
5- f'k{kk ds {ks= esa ubZ&ubZ izfof/k;ksa dks tkuuk@lh[kuk rFkk mi;ksx esa ykukA
visf{kr ifj.kke %&
1- f'k{kk ds {ks= esa uohu izfof/k;ksa dk Kku izkIr gksxkA
2- f'k{kk ds {ks= esa izf'k{k.k ds fy;s uohu rduhfd;ksa dh tkudkjh feysxhA
3- dk;Z djus ds rjhdksa esa uohurk vk;sxhA
4- vius laLFkku esa lq/kkj@uohurk ykus ds fy;s dk;Z ;kstuk cukus esa vklkuh gksxhA
ctV %& bl izk;kstuk dh vuqekfur O;; 100000@& :i;s gksxhA

izkpk;Z
MkbV dksjck ¼N-x-½
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